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Metamorphose — Mariam Claren

Mariam Claren kimpft fiir die Freilassung ihrer inhaftierten Mutter
im Iran. Sie hat in kurzer Zeit grofie Aufmerksamkeit erregt und
zudem eine lebensverindernde Entwicklung durchlaufen: von der
Marketing-Managerin zur Vollzeitaktivistin.
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/wei blaue Hikchen, doch iiber Stunden keine Reaktion. Mariam Claren
hat ihrer Mutter per WhatsApp ein Urlaubsfoto geschickt. Es zeigt sie
und ihren Freund am Strand. Normalerweise antwortet die Mutter



schnell. Mariam Claren erinnert sich daran, wie sie in dieser Situation
zunehmend nervis wurde: , Ich hatte gleich das Gefiihl, dass

irgendwas nicht stimmt.

Erst Tage spiter, auf der Heimfahrt von der Nordsee, erhiilt sie die
entscheidende Nachricht und damit Gewissheit: Nahid Taghavi wurde
am 16. Oktober 2020 in ihrer Wohnung in Teheran verhaftet und ins
Evin-Gefingnis gebracht. Ein Ort, den ehemalige Inhaftierte im letzten

Jahr als grausam und zerstérerisch beschreiben. Berichtet wird von

Massenhinrichtungen, Folter und Vergewaltigungen. Zehn Jahre und
acht Monate soll die gebiirtige Iranerin mit deutscher
Staatsbiirgerschaft genau an diesem Ort bleiben. Der Vorwurf:
,aefihrdung der Sicherheit".

,»In einem totalitiren Regime wie dem Iran kann das alles bedeuten —
im Zweifel nur, dass du anders denkst als die Machthaber und das
irgendwo geiuflert hast’, ordnet Tochter Mariam ein. lhr Onkel
informierte sie damals iiber die Verhaftung. ,,Ab dem Moment befand
ich mich im Krisenmodus. Ich weifl noch, dass ich zur Tankstelle
gefahren bin und mir vier Schachteln Zigaretten gekauft habe.” Und

dann schaltet sie um: von Krisenmodus auf Aktionismus. lhre Mutter

braucht Offentlicht, dass sei ihr schnell bewusst gewesen. Viel
Offentlichkeit.




Und so sendet Mariam Claren nur wenige Tage nach der Festnahme

unter dem Hashtag ,,Free Nahid" Botschaften in die Welt. Der erste

Beitrag auf Instagram zeigt ein Foto ihrer Mutter, weifle Schrift auf
blauem Grund: ,.Free Nahid! Free Mama!“

Sie beschreibt es als ,,echte Metamorphose’, die sie von da an
durchlduft. ,Ich bin von einer Marketing-Managerin zur NGO geworden,
die gegen Menschenrechtsverletzungen im Iran aufbegehrt.” Konkret
baut sie in kiirzester Zeit eine Kampagne auf, erstellt Konten in
sozialen Netzwerken, verfasst Pressemitteilungen, sucht den Kontakt
zu anderen NGOs, um Hilfe, Input und Verbiindete zu organisieren. All
das erfolgreich. Nur vier Tage nachdem Mariam Claren das Schicksal
ihrer Mutter 6ffentlich machte, wurde es in der
Bundespressekonferenz behandelt. Eine Journalistin erkundigte sich

beim Auswirtigen Amt nach der Deutsch-Iranerin. Der Fall sei bekannt,
so die Antwort. Die Behirde setze sich fiir eine Freilassung ein.

Menschen als Druckmittel

Auf die Frage, wie sie so schnell Aufmerksamkeit generieren konnte,
sagt Mariam Claren, ihr Job habe sie geschult, Inhalte zu verkaufen:



,Zuletzt habe ich Wein vermarktet, nun meine Mutter: Sichtbarkeit
bedeute fiir jeden inhaftierten Menschen ein hoheres Mal an Schutz
und Sicherheit. Claren nennt ein Beispiel: Anfangs hitte ihre Mutter
keinen Kontakt zur Auenwelt gehabt. Auch lebenswichtige
Medikamente seien ihr vorenthalten wurden. , Als die Regierung im
Iran mitbekam, dass meine Mutter hier von Interesse ist, sah das ganz

anders aus.’

Fir Claren ist die Inhaftierung von Personen mit doppelter

Staatsangehdorigkeit ganz klar eine kalkulierte Strategie der

iranischen Regierung, um politische Ziele durchzusetzen. Menschen
wiirden als Druckmittel benutzt, um zum Beispiel die Freilassung von
regimetreuen Personen zu erpressen, die in anderen Lindern

festgehalten werden.

Das Engagement der Mutter habe sie lange gar nicht erkennen,
einordnen und wertschitzen kénnen, erzihlt Claren. Wihrend ihrer
Kindheit und Jugend sei das an ihr ,,vorbeigegangen®. ,Wir sind nach
Deutschland gekommen, als ich zwei Jahre alt war. Ich bin hier sehr
assimiliert aufgewachsen, habe in Kéln eine katholische Grundschule

besucht. Deshalb war der Iran mit seinen Menschen und Problemen

fiir mich innerlich und duBerlich damals sehr weit weg.* Bei ihrer

Mutter sei das anders gewesen.

Nahid Taghavi hat ihre Heimat schon friih verlassen, um Architektur in

Florenz zu studieren. In dieser Zeit war sie Mitglied der Konfiéderation

iranischer Studenten, die als Zentrum der linken

Oppositionsbewegung fern der Heimat galt. Mariam Claren erzihlt,

dass sich ihre Mutter an der Revolution gegen den Schah 1979

beteiligte. Auch setzte sie sich bis zu ihrer Festnahme fiir politische

Gefangene ein oder organisierte Veranstaltungen — beispielsweise



zum internationalen Frauentag. ,,lch habe mich fiir all das kaum
interessiert. Ein bisschen was habe ich vom Mindset meiner Mutter

aber wohl doch mitbekommen®, mutmapBt sie.

Protest gegen das Regime

Dass sie ihren eigentlichen Job inzwischen aufgegeben hat, um sich
politisch zu engagieren, passt in diese Erzihlung. Mariam Claren ist
mittlerweile Vollzeit-Aktivistin und arbeitet als Iran-Expertin der NGO

Hawar.help. Die 2015 gegriindete Menschenrechtsorganisation

realisiert Entwicklungs-, Bildungs- und Aufklarungsprogramme im Irak,
in Afghanistan und Deutschland und setzt sich unter anderem fiir die

Menschen ein, die sich an der gegenwirtigen Revolution beteiligen.

Dass ihre neue Aufgabe lingst nicht mehr nur familiar motiviert ist,
unterstreicht Mariam Claren: ,,Auch nach der Freilassung meiner
Mutter werde ich mich weiterhin fiir alle politischen Gefangenen
engagieren und die Menschenrechtsverbrechen der Islamischen

Republik Iran aufdecken.” Deshalb postet und netzwerkt sie weiter.

Sie tut das, weil der Wille der Menschen im Land klar sei: ,,Circa 80

Prozent der iranischen Bevilkerung lehnen die Diktatur der

Islamischen Republik ab und wiinschen sich einen Sturz. Die

Bevolkerung ist laut und zeigt trotz brutaler Repressionen Widerstand

—durch zivilen Ungehorsam, das Ablegen des obligatorischen

Kopftuches, Streiks und Protest.




Neuen Zuspruch bekam die revolutionire Bewegung nach dem Tod

von Jina Mahsa Amini im Herbst 2022. Sie starb an den Folgen roher

Gewalt durch die Sittenpolizei, die die junge Frau festgenommen
hatte. Angeblich hatte sie ihr Kopftuch nicht korrekt getragen. ,Jinas
Tod I6ste die heftigsten Proteste aus, die das Regime erlebt hat. Allein
in den ersten vier Wochen kam es zu 342 Aktionen in allen Provinzen
und Universititen des Landes. Die internationale Aufmerksamkeit und
Solidaritit waren beispiellos®, sagt Claren. Unter dem Motto ,,Frau,
Leben, Freiheit” solidarisierten sich auch Menschen im Ausland und

organisierten Demonstrationen.

Das Regime im Iran aber lief die Aufstinde brutal niederschlagen.

,,Mehr als 530 Menschen wurden auf den Stra3en ermordet, 20 000

Protestierende festgenommen®, so Claren. Und auch nach dem

todlichen Hubschrauberabsturz von Prisident Raisi und Auenminister

Amir-Abdollahian im Mai dieses Jahres werden keine innenpolitischen
Anderungen erwartet. Der neue Prisident werde ihrer Einschitzung
nach die Politik genauso weiterfiihren. ,Und ebenso wird die
Revolution weitergehen.’ Sie nennt die Entwicklungen vor Ort einen
Schliisselmoment ihrer Politisierung. ,,Mir wurde klar, dass ich meine

gesamte Energie nutzen werde, um die Stimmen der iranischen



Bevolkerung zu verstirken. Und vielleicht haben die Ideen, die Ideale,
das Gedankengut meiner Mutter nur auf den Augenblick gewartet, um

abgerufen zu werden.

Warten auf die Freilassung

Nahid Taghavi hat bis zu ihrer Inhaftierung abwechselnd jeweils ein
halbes Jahr im Iran und ein halbes Jahr in Deutschland gelebt. All ihre
Aufenthalte in Teheran waren gut gegangen — bis zu diesem einen Tag
im Oktober, der inzwischen dreieinhalb Jahre zurickliegt. 200 Tage
habe ihre Mutter in Einzelhaft verbracht, sei unter Druck gesetzt und
gequilt worden. Davon erzihlt sie ihrer Tochter in taglichen
Telefonaten. Und sie spricht auch dariiber, dass diese Erfahrungen sie

nicht brechen werden.

Hiufig gehe es in ihren Gesprichen darum, Wut loszuwerden. Dann
verflucht Nahid Taghavi ,.diese Verbrecher” — wohlwissend, dass die
Gemeinten mithoren. ,,Meine Mutter interessiert sich aber auch mehr
denn je fiir die politische Entwicklungen auf der Welt. Also reden wir
tiber die Wahlen in den USA, den Rechtsruck in Deutschland und die

Demonstrationen dagegen. Und manchmal streiten wir auch. Dann ist

es ein ganz normales Mutter-Tochter-Gesprich.’

Zweimal schon sah es so aus, als hiatte Mariam Claren es geschafft. Als
hitte der 6ffentliche Druck, den sie zusammen mit anderen aufbauen
konnte, gereicht. Zweimal durfte Nahid Taghavi das Gefingnis
verlassen. Im Juli 2022 wurde ihr ein medizinischer Hafturlaub
gewihrt. Im Januar dieses Jahres kam sie mit der Auflage einer
elektronischen Fuifessel frei und musste sich in einem Umkreis von 1
000 Metern rund um ihre Wohnung aufhalten. ,,Solche Malnahmen

gehen oft einer endgiiltigen Entlassung voraus®, weifl Mariam Claren.



Dass ihre Mutter jedoch erneut ins Gefingnis musste, sei villig

tiberraschend gekommen.

RegelmifBig tausche sie sich mit dem Auswirtigen Amt aus und stehe
auch in Kontakt mit verschiedenen Parteien. Es gibt ein Foto, auf dem

die Bundestagsprisidentin Birbel Bas ein Bild Nahid Taghavis in den

Hinden hilt. Sie hat im vergangenen Jahr eine Patenschaft fir die
Frauenrechtlerin iibernommen. Was all das allerdings bringen wird, ob
und wann ihre Mutter freikommen konnte, ist dennoch nicht

abzusehen.

Was Mariam Claren in dieser zermiirbenden Situation Hoffnung gibt
und Mut macht, klingt im ersten Moment bizarr: Auf eine Art sei ihre
Mutter an einem besonderen Ort. Denn sie habe dort Menschen um
sich, denen sie im gewshnlichen Leben kaum begegnet wire: politisch
Gefangene, Aktivistinnen, die sich fiir das Klima engagieren, die fiir
Frauenrechte ihre Stimme erheben. Ihre Zellennachbarin ist

Friedensnobelpreistrigerin Narges Mohammadi. ,,Und all diese

Menschen inspirieren sich gegenseitig. Ich habe den Eindruck, dass

meine Mutter im Gefingnis mental noch stirker geworden ist.”

Mit Veto geben wir dem Aktivismus im Land eine mediale Biihne.
Warum? Weil es Zeit ist, all jene zu zeigen, die sich einmischen. Unser

Selbstverstindnis: Journalismus mit Haltung. Du kannst uns mit einer
Spende unterstiitzen: DE50 4306 0967 1305 6302 00 oder via PayPal.
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Fluidum —
Qreta
Niewiadomski

Greta Niewiadomski
kam ohne rechte
Hand zur Welt. Was ihr
aber vor allem fehlt,
ist ein anderer Blick
auf Menschen mit
Behinderung. Dafiir
kiampft die
angehende
Psychologin: in einem
Verband und als
sogenanntes Bionic
Model mit Prothese.

Mit Veto geben wir
Aktivismus eine
mediale Biihne
und stellen all jene
vor, die fiir
Verinderung
etwas riskieren.
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— Kolumne
Sookee

Mit der Bundestagswahl

haben sich Menschen
neu politisiert:
Hochststand bei der
Wahlbeteiligung, Linke
und Griine mit

Mitgliederrekorden und

Aktivierung iiber die
sozialen Medien. Aber
was folgt denn aus
dieser Politik-
Begeisterung?

Mehr
Gewicht —
Jenniier
Steiniger

Jahrelang ist
Jennifer Steiniger
getrieben vom
Ideal
normschlanker
Korper. Der Druck
gipfelt in einer
Essstorung.
Irgendwann zieht
sie die
Notbremse, wird
zur Fettaktivistin
»Nesvria“ und gibt
heute online
gewichtsinklusive
Sportkurse.

Blut und

Wut —
Jana
Sophie
Qottert

Jana Sophie
Gottert wire
wegen ihrer
chronisch
entziindlichen
Darmerkrankung,
die oft als
stressbedingtes
Bauchweh
abgetan wird,
mehrfach fast
gestorben. Sie
kampft lautstark
gegen
Ableismus, Tabus
und Stigmata —
und ihre
Erkrankung.
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